


Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа д. Каршево 

Учебный план общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 

Директор школы:______________ С.Е.Соляная 

 

Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии с учетом Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(разновозрастные группы) и в соответствии с примерной основной образовательной программой дошкольного образования  «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

В учебном плане предусмотрено реализация следующих направлений: 

Познавательное 

Речевое  

Художественно-эстетическое 

Социально - коммуникативное 

Физическое  

 

 

 

 



 Базовая часть(инвариантная) федеральный 

компонент 

     

  

 Непосредственная образовательная 

деятельность 

Возраст 

1,6-3г 

Возраст 

3-4г 

Возраст 

4-5 

Возраст 

5-6 

Возраст 

6-7 

 Количество часов 

  Неделя\год Неделя\год Неделя\год Неделя\год Неделя\год 

 Познавательное развитие 

 Ознакомление с окружающим миром 1\36 1\36 1\36 1\36 1\36 

 ФЭМП  1\36 1\36 1\36 1\36 

 Развитие речи 

 Развитие речи 2\72 1\36 1\36 2\72 2\72 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Художественно-эстетическое направление развития 

 Музыка  2\36 2\36 2\36 2\72 2\72 

 лепка 1\36 0,5\18 0.5\18 0,5\18 0,5\18 

 рисование 1\36 1\36 1\36 2\72 2\72 

 аппликация  0,5\18 0,5\18 0,5\18 0,5\18 

 Физическое  развитие 

 Физическая культура 3\108 3\108 3\108 2+1на 

воздухе\108 

2+1 на 

воздухе\108 

 Итого занятий в неделю 10 10 10 12 13 

 Итого в год 360 360 360 432 468 

 Соответствует САНПиН + + + + + 

 Допустимый объем образовательной 

нагрузки в день 

30мин с 

перерывом 

между 

периодами 

НОД не менее 

10мин 

40мин с 

перерывом 

между 

периодами 

НОД не менее 

10мин 

50мин с 

перерывом 

между 

периодами 

НОД не менее 

10мин 

60мин с 

перерывом 

между 

периодами 

НОД не менее 

10мин 

1.1мин с 

перерывом 

между 

периодами 

НОД не менее 

10мин 

 Продолжительность  Не более 10 

мин 

Не более 15 

мин 

Не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 30 

мин 
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