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Пояснительная записка 

Учебный план программы основного общего образования для 5-6 классов 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку      в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

 Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных в образовательной организации и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано: 

- 5 и 6 кл. - «Моя Карелия» - по 1ч в неделю (Предмет введен для учета 

национальных, региональных и этнокультурных особенностей в содержании образования 

в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской  Федерации», распоряжением Правительства Республики 

Карелия от 4 апреля 2017 года № 182-П  об утверждении Концепция развития 

этнокультурного образования в Республике Карелия (языки и культура карелов, вепсов и 

финнов) на 2017 - 2025 годы). 

- 5 кл – Элективный курс «Биология» -  1ч в неделю (1ч введен для всестороннего 

развития личности, развития у  обучающихся познавательных процессов 

(наблюдательности, памяти, мышления, речи, воображения) и умственных способностей, 

качественной подготовки их к ГИА, формирования естественнонаучной грамотности). 

В 5 и 6 классах 3-й час по физической культуре реализуется за счёт  занятий  

внеурочной деятельности по программе «Волейбол». 

В МКОУ ООШ д.Каршево языком образования является русский язык. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Изучение родного языка (карельский) из числа государственных языков 

республик  Российской Федерации не осуществляется.  

Изучение второго иностранного языка в МКОУ ООШ д.Каршево не предусмотрено. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/75093644/1000


индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Режим работы МКОУ ООШ д.Каршево - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Количество учебных занятий за 

2 учебных года составляет 2006 часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах  при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

     образовательной программы 

основного общего образования 

(пятидневная неделя) 

5 и 6 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                              Классы 

Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 10 

Алгебра 
   

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика 
   

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ 
   

Физическая культура 

2 2 4 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 3 

Моя Карелия 1 1 2 

Элективный курс  «Биология» 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 986 1020 2006 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Обучение осуществляется по четвертям. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы. По отдельным предметам, изучаемым в 5 и 6 

классах в объеме 1 часа в неделю, введена аттестация по полугодиям.  

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5 –6 Диктант с грамматическим заданием, 

тематические тесты  

Литература 5-6 Задания на основе анализа текста 

Иностранный 

язык (английский) 

5–6 Контрольная работа, тесты 

Математика 5-6 Контрольная работа 

История  
5–6 

  

Проверочные работы, тесты, устный опрос, 

групповая работа 

Обществознание 6 Контрольная работа 

География 5–6 Контрольная работа, практическая работа 

Биология 
5–6  Тест, практическая работа,  лабораторная 

работа, групповая работа 

Изобразительное искусство 5–6 Разработка предметов живописи 

Музыка 
5–6 Тест, проект, исполнение музыкальных 

произведений 

Технология 5–6 Разработка изделий, проект 

ОДНКНР 
5-6 Творческое задание,  проект, устный опрос, 

групповая работа. 

Физическая культура 5–6 Сдача нормативов, тестирование 

Моя Карелия 5-6 Тест, проект, групповая работа 
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