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Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности разрабатывается в соответствии с: 

 Федеральным образовательным стандартом начального общего образования; 

 Рабочей программой воспитания. 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

При реализации внеурочной деятельности используются программы курсов 

внеурочной деятельности. Содержание программ курсов внеурочной деятельности 

рассчитано  на 34 учебные недели (в 1 классе на 33). Внеурочная деятельность также 

организуется через классные часы и общешкольные мероприятия. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Рабочей программой 

воспитания. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося.  

           Направления внеурочной деятельности:  

- Спортивно-оздоровительная деятельность  

- Проектно-исследовательская деятельность  



- Коммуникативная деятельность  

- Художественно-эстетическая творческая деятельность  

- Информационная культура  

- Интеллектуальные марафоны  

- «Учение с увлечением!»  
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество часов в неделю Количество 

часов  

в год 

1 класс 3 класс 4  класс 

Коммуникатив
ная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

 

1 33/34/34 

Спортивно-

оздоровительна

я 

«Баскетбол» 1 1 

 

1 33/34/34 

«Учение с 

увлечением!»  

 

«Орлята 

России» 

1 1 

 

1 33/34/34 

Итого 

нагрузка 

на класс 

 3 3 

 

3 99/102/102/ 

* Допускается изменение курса внеурочной деятельности, в зависимости от социального заказа 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

 познавательные игры, викторины, конкурсы; 

 беседы; 

 праздники с элементами творческого проектирования; 

 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений; 

 олимпиады; 

 экскурсии; 

 интеллектуальные и спортивные соревнования; 

 поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности; 

 общественно-полезные практики; 

 другие формы. 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности школа самостоятельно разрабатывает и 

утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания  

результатов освоения курса. Оценивание может быть реализовано через проведение 

творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и 

выставок, соревнований, конкурсов и др., что позволяет выявлять и развивать 

индивидуальные творческие способности ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 

дальнейшего творческого роста. 
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