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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Организации. 

План внеурочной деятельности разрабатывается в соответствии с: 

 Федеральным образовательным стандартом основного общего образования; 

 Рабочей программой воспитания. 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном  направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

При реализации внеурочной деятельности используются программы курсов внеурочной 

деятельности. Содержание программ курсов внеурочной деятельности рассчитано  на 34 

учебные недели. Продолжительность занятий внеурочной деятельности  составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность также организуется через классные часы и общешкольные 

мероприятия. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Рабочей программой 

воспитания. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим видам направленности: 

 Спортивно-оздоровительная (Курсы внеурочной деятельности, направленные на 



 

физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему 
здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту слабых). 

 Патриотическая (курсы внеурочной деятельности воспитывающие любовь к родному 
краю, Родине, своему народу, уважение к другим народам России; обеспечивают 
историческое просвещение, формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности). 

 Туристско-краеведческая (Курсы внеурочной деятельности, направленные на 
воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 
развитие самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование у них 
навыков самообслуживающего труда). 

 Экологическая, природоохранная (курсы, связанные с формированием экологической 
культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 
основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 
восстановления природы, окружающей среды). 

 Духовно-нравственная (Курсы внеурочной деятельности, направленные на воспитание 
на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 
народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 
воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, формирование эстетической 
культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 
лучшим образцам отечественного и мирового искусства). 

 Художественная (Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия 
для просоциальной самореализации обучающихся, направленные на раскрытие их 
творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 
воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее духовно-
нравственное развитие, воспитание у них трудолюбия и уважительного отношения к 
физическому труду, формирование эстетической культуры на основе российских 
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства). 

 Познавательная (Курсы внеурочной деятельности, направленные на передачу 
обучающимся социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 
гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 
мировоззрение и научную картину мира). 

Формы организации внеурочной деятельности 

 познавательные игры, викторины, конкурсы; 

 беседы; 

 праздники с элементами творческого проектирования; 

 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений; 

 олимпиады; 

 экскурсии; 

 интеллектуальные соревнования; 

 поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности; 

 общественно-полезные практики; 

 другие формы. 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности школа самостоятельно разрабатывает и 

утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания  

результатов освоения курса. Оценивание может быть реализовано через проведение творческих 

вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, 

соревнований, конкурсов и др., что позволяет выявлять и развивать индивидуальные творческие 

способности ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию 

индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого роста. 



 

 

 

 

Направленность 

курса внеурочной 

деятельности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Количество часов  

в год 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 34/34/34/34/34 

Спортивно-
оздоровительная 

«Волейбол» 1 1 1 1 1 34/34/34/34/34 

Духовно-
нравственная 

«Умей вести 
за собой» 

1     34 

Познавательная 
(профориентация) 

«Россия – 
мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 34/34/34/34 

Итого нагрузка 

на класс 

 3 3 3 3 3 102/102/102/102/102 

 

 

* Допускается изменение курса внеурочной деятельности, в зависимости от социального заказа 

родителей (законных представителей) обучающихся 
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