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План спортивно–массовых, физкультурно–спортивных и 

социально – значимых мероприятий 

МКОУ ООШ д. 

Каршевона2025-

2026учебныйгод 

Цели: 

 

1. Сохранениеи укрепление здоровья детейиподростков,воспитаниепотребностив 

систематических занятиях физической культурой испортом. 

2. Приобщениешкольниковкздоровомуобразужизни. 

3. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой,использоватьразличныеспортивныеигрыворганизациисвоегоотдыха. 

Задачи: 

1. Формированиеуобучающихсякультурыздоровогообразажизни,навыковсохранениясобственного 

здоровья; 

2. Реализацияобразовательныхпрограммдополнительногообразованиядетейфизкультурно-спортивной 

направленности; 

3. Организацияразличныхформактивногоспортивно-оздоровительногоотдыхаобучающихся; 

4. Формированиесознательногоотношениякздоровомуобразужизни,вовлечениешкольниковв 

систематический процесс занятий физической культурой и спортом 

 

Планработывключаетвсебяшестьосновныхнаправленийразвития спортивно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в школе. 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительныемероприятияврежиме 

учебного дня: 

Проведениебеседвклассах о 
режиме дня школьника, о порядке 

проведения утренней 

гимнастики,физкультминуток. 

октябрь Классныеруководители 

Проведениеутренней гимнастики и 
физкультминутокнауроках 

Ежедневно Учителя-предметники 

2.Спортивнаяработавклассахи секциях: 

Деньздоровья Декабрь, апрель Учитель физической культуры, 
классныеруководители 

3.Внеурочнаяработавшколе(всоответствиискалендарнымпланомвоспитательных 
мероприятий) 

4. Агитацияипропагандаздоровогообразажизни: 

Конкурсырисунков, учащихся1-4 
классовнатему"Мы любим спорт" 

Ноябрь Классныеруководители 

Организацияциклабеседилекций на 

классных часах по темам: 

«Утренняягимнастикашкольника», 

«Гигиенашкольника»,«Отказ от 

вредных привычек». 

Втечениегода Классныеруководители 



Размещениематериалов по ЗОЖ на 

стенде школы. 

Размещение информации о 

проведенииклассныхишкольных 

мероприятий по ЗОЖ на сайтешколы. 

Нереже1разав 

четверть 
 

Нереже1разав месяц 

Администрацияшколы, классные 
руководители, педагог-организатор 

 
 

Администрацияшколы 

6.Работаспедагогическимколлективомиродителямиучащихся 

«Здоровьенаших детей -внаших 
делах» 

Родительские 
собрания 

Администрация школы, классные 
руководители 

Беседы-консультациидляродителей 
«Воспитаниеправильнойосанкиу 

детей»,«Распорядок дня и 
двигательныйрежимшкольника». 

1раз вчетверть Классныеруководители 

Проведение спортивных 

мероприятийсучастиемродителей. 

Втечениегода Руководительшкольногоспортивного 

клуба 
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